Richtig Liften: Heizkosten sparen
und Schimmel vermeiden

Um gesund zu bleiben und sich wohl zu fiihlen, brauchen wir frische
Luft. Deshalb ist es wichtig, unsere Wohnung regelmaBig zu liften.

Im Winter kommt dabei aber Kalte herein. Wir brauchen Heizenergie
um die frische aber kalte Luft aufzuwarmen. Wie geht man damit am

geschicktesten um?

Fenster nicht kippen.

Wenn Fenster nur kurz (z.B. 5 oder 10
Minuten) gekippt werden, kommt
nicht genug frische Luft herein. Wenn
Fenster lange gekippt werden, kihlt
die Mauer rings um sie herum aus.
Das schafft zwei Probleme:

1.) An den kalten Stellen bildet sich
gerne Schimmel.

2.) Die kalten Stellen ,saugen” War-
me aus der Luft und es muss mehr
geheizt werden.

Quer- oder StoBliiften.

Die effektivste Liftungsmethode ist
es, mehrere Fenster an gegentiberlie-
genden Seiten der Wohnung gleich-
zeitig zu 6ffnen (Querliften). Dabei
entsteht oft ein starker Luftzug. Wenn
dies nicht moglich ist, 6ffnen Sie
einzelne Fenster - aber weit (StoB3Iif-
ten)! Dabei gilt: Kurz aber mehrmals
am Tag (siehe Seite 2). So kommt
schnell viel frische Luft hinein aber
die Mauern haben keine Zeit auszu-
kihlen. AuBerdem wird Feuchtigkeit
(der Nahrboden fiir Schimmel!) aus
der Raumluft und von Oberflachen
~weggepustet”. Haufiges Quer- oder
StoBliften ist deshalb eine der wich-
tigsten MaBnahmen gegen Schim-
melbildung!

.. nja, aber dann wird’s eiskalt!"
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So nicht!
Tak He Hapo!
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YT106bI OCTaBaTbCS 300OPOBLIMU 1 XOPOLLO Ce6s
YyBCTBOBATb, HAM HY>XEH CBEXWI BO3AyX.

[MosTOMy BaXKHO perynapHO NPOBETPUBaTb CBOIO
KBapTUPY. 3MMOW NP 3TOM BHYTPb NOMajaeT XosoA.
Ham Hy»HO 3aTpaTUTb SHEPruio OTOMIEHNA, YTOODI
COrpeTb CBEXWI, HO XONOAHbIN BO3AYyX. Kak 310
caenatb flyydie Bcero?

He oTKpbiBaTb OKHa.

Ecnn oTKpbiBaTb OKHa Ha
KOpOoTKoe Bpems (Hanprmep, Ha
5 unu 10 MUHYT), BHYTPb Nonagér
He[4O0CTaTOUYHO CBEXEro BO3ayXa.
Ecnun okHO OTKpbITO fonblue, TO
oXJlax/[aeTca cTeHa BOKPYr Hero.
3T0 co30aéT fiBe Npobnembl:

1.) B xonogHbIx MecTtax
obpasyeTcs nneceHb.

2.) XonopaHble mecTa,BcacbiBatoT”
TEnso 13 BO3ayxa, U KOMHaTy
Heobxoanmo 6osblie oTannueaTb.

CKBO3HOe v yaapHoe
npoBeTpuBaHue.

CambIM 3P PeKTBHbBIM
METOAO0M NPOBETPUBAHNSA

Querliiften
CKBO3HOE NpoBeTpuBaHne

ABNAETCA OAHOBPEMEHHOe
OTKPbITME OKOH,
HaxoZALMXCA MO pasHble
CTOPOHbI KBaPTUPbI
(ckBO3HOE MpoBETPMBaHME).
[pu 5TOM YacTo BO3HMKaeT
CUNbHbIN CKBO3HAK. Ecnn

Bbl He xoTuTe 3TOrO, TO
OTKpbIBalTe OTAeNbHble
OKHa — HO LIMPOKO (yaapHoe
nposeTpuBaHue)! BaxkHo:
HeCKoNbKo pa3 B AeHb

Ha KOpOTKOe BpemsA

StoBliiften
YaapHoe npoBeTpuBaHue

(cm. cTpaHuuy 2). Takum
06pa3om, BONAET MHOTO
CBEXEro BO3Jyxa, HO CTeHbI
He yCreloT OXNnagnTbCs.

Kpome Toro ,Bbigyetca”
BNIaXHOCTb (MMTaTenbHan
cpepa AnA nnecexun!) ns
KOMHaTHOro BO3ayxa 1
nosepxHocTeNn. [loaTomy
4acToe CKBO3HOE U yaapHoe
npoBeTpuBaHe ABNAETCA
OIHVM U3 BaXKHEMLLINX
CpeAcTB NPOTUB
o6pazoBaHus nneceHu!

Stimmt, aber es wird auch sehr schnell wieder warm! Weil die Wande
nicht auskiihlen, wird die vorherige Raumtemperatur meistens in
weniger als 10 Minuten wieder erreicht - ohne dass Sie die Heizung

hoher drehen als sonst.

<. ,00, HO Mak 6y0em xos100Ho!"

BepHo, HO noTom GyaeT oueHb HGbICTPO ONATb Tenso!
TaK KaK CTeHbl He OXJaXaatoTcs, NPeLecTsyoLan
KOMHaTHasA TeMnepaTypa, B OCHOBHOM,
BOCCTaHaBNMBAETCA MeHee, Yem 3a 10 MUHYT — 1 Bam
He HY>XHO yCTaHaBN1BaTb TeMMepaTypy OTOMNIeHns
BbilLe, YeM 0ObIUHO.




Quer- oder StoB3liiften: Wie oft? Wie lange?

Wie oft und fiir wie lange eine Wohnung geliiftet werden sollte, ist
sehr schwer allgemein zu sagen. Das hdangt von vielen Faktoren ab:
Anzahl und Aufenthaltsdauer der Personen im Raum, Aul8entempera-
tur, RaumgroéRe, Dichtigkeit von Fenstern und vieles mehr. Als grobe
Richtwerte kdnnen Sie die folgenden Empfehlungen benutzen.

1. Richtwerte Liiftungshaufigkeit

Wenn tagsiiber niemand zu Hause ist

Ecnn gHEM HMKoOro HeT goma

Wenn immer jemand zu Hause ist

Ecnv poma noCcTOAHHO KTO-TO eCcTb

Wenn geraucht wird oder bereits

Schimmel vorhanden ist

Ecnu B nomeleHnn KYPAT WN yxKe
nmeeTtca nyeceHb

Kak 4acTo 1 Kak 10/iro HY>KHO NPOBETPYBaTb
KBapTMpY, TPYAHO CKa3aTb 06006LWEHHO.

370 3aBUCUT OT MHOTMX GpaKTOPOB: KONMYECTBA U
BPEMEHUN HAXOXKAEHUA NIoLel B MOMELLEHUN, BHELLHEN
Temneparypbl, BEIMUMHbI MOMELLEHVIS], KOSIMYECTBa
OKOH 1 MHOTOTO pyroro. B kauecTse npumepHbIX
OpUEHTMPOB Bbl MOXeTe NCMONb30BaTh CiegytoLlve
peKkoMeHgaumn.

2 - 3 Mal pro Tag
2 -3 pa3aBfieHb
Mindestens 4 Mal pro Tag

Mo meHbLel mepe, 4 pasa B AeHb

Mindestens 5 Mal pro Tag

Mo meHbLe mepe, 5 pas B AeHb

2. Richtwerte Liiftungsdauer fiir jedes Offnen der Fenster

Janner Februar Marz April Mai Juni
AHBapb deBpanb mapTt anpenb manm NIOHb
. ¥
4-6 Minuten 8-10 Minuten 15 Minuten oder meh
4 - 6 MMHYT g — 10 MuHyT 15 MUHYT 1 SRS
Juli August September Oktober November Dezember
uonb aBrycr CeHTAGpDb OKTAGPDb HOAGpPDb AeKabpb
- uten oder mehr 8 - 10 Minuten 4 - 6 Minuten
15 Minu 8 — 10 MMHYT 4 - 6 MUHYT

n 6onee
15 MUHYT ;

Liiften gegen Schimmel

Wenn Sie bereits Schimmel in der
Wohnung haben oder hatten, kon-
trollieren Sie am besten mit einem
Hygrometer wann es Zeit zum Liiften
ist. Hygrometer zeigen die relative
Luftfeuchtigkeit an. Wenn diese tiber
60% steigt, sollte quer- oder stol3-ge-
liftet werden, denn ab diesem Wert
steigt das Risiko der Schimmelbil-
dung stark an!

Bringen Sie das Hygrometer in der
Néhe der Schimmelfldche an. Hy-
grometer gibt es flir wenige Euro im
Baumarkt oder Elektrofachhandel.

Zur Schimmelbekampfung siehe
auch unser Infoblatt zum Thema!

Fenster auf!
OTKpoWnTe OKHO!

Ecnuny Bac yxe ectb
nneceHb B KBapTVpe nim
OHa 6bIna, nyylle Bcero
KOHTPONMpPOBaTb Npu
nomoLu ruapomeTpa
Bpems, Korga Heobxogmmo
nposeTpusatb. [Mgpomerp
MoKa3blBaeT OTHOCHTENbHYHO
BJI@XKHOCTb BO3yXa.

Ecnuv oHa ctaHOBUTCA Bbllle

60%, TO HY>KHO NMPUMEHATb
CKBO3HOE N yaapHoe
NpoBeTPUBaHne, NOTOMy
4TO, HauMHasA C 3TOro
rnokasaress, pe3Kko
yBenuMBaeTca pUck
obpa3oBaHuA nneceHn!

[ina 60pb6bI €
nieceHblo CM. TaKXKe
Haw nHGoOpMaLMOHHDIN
NNCTOK no Teme!
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