Um gesund zu bleiben und sich wohl zu fiihlen, brauchen wir frische
Luft. Deshalb ist es wichtig, die Wohnung regelmaBig zu luften. Im
Winter kommt dabei aber Kalte herein. Wir brauchen Heizenergie
um die frische aber kalte Luft aufzuwarmen. Wie geht man damit am

geschicktesten um?

Fenster nicht kippen.

Wenn Fenster nur kurz (z.B. 5 oder 10
Minuten) gekippt werden, kommt
nicht genug frische Luft herein.

Wenn Fenster lange gekippt werden,
kihlt die Mauer rings um sie herum
aus. Das schafft zwei Probleme:

1.) An den kalten Stellen bildet sich
gerne Schimmel.

2.) Die kalten Stellen ,saugen” War-
me aus der Luft und es muss mehr
geheizt werden.

Quer- oder StofBliiften.

Die effektivste Liftungsmethode ist
es, mehrere Fenster an gegentiberlie-
genden Seiten der Wohnung gleich-
zeitig zu 6ffnen (Querliiften). Dabei
entsteht oft ein starker Luftzug. Wenn
dies nicht moglich ist, 6ffnen Sie
einzelne Fenster - aber weit (StoBIif-
ten)! Dabei gilt: Kurz aber mehrmals
am Tag (siehe Seite 2). So kommt
schnell viel frische Luft hinein aber
die Mauern haben keine Zeit auszu-
kiihlen. AuBerdem wird Feuchtigkeit
(der Nahrboden fiir Schimmel!) aus
der Raumluft und von Oberflachen
~weggepustet”. Haufiges Quer- oder
StoBliiften ist deshalb eine der wich-
tigsten MaBnahmen gegen Schim-
melbildung!

... nja, aber dann wird'’s eiskalt!"

Stimmt, aber es wird auch sehr schnell wieder warm! Weil die Wande
nicht auskiihlen, wird die vorherige Raumtemperatur meistens in
weniger als 10 Minuten wieder erreicht — ohne dass Sie die Heizung

hoher drehen als sonst.

Richtig Liiften: Heizkosten sparen
und Schimmel vermeiden
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Quer- oder StoB3liiften: Wie oft? Wie lange?

Wie oft und fiir wie lange eine Wohnung geliiftet werden sollte, ist
sehr schwer allgemein zu sagen. Das hdangt von vielen Faktoren ab:

Anzahl und Aufenthaltsdauer der Personen im Raum, Aul8entempera-
tur, RaumgroéRe, Dichtigkeit von Fenstern und vieles mehr. Als grobe
Richtwerte kdnnen Sie die folgenden Empfehlungen benutzen.

1. Richtwerte Liiftungshaufigkeit
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Schimmel vorhanden ist
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Mindestens 4 Mal pro Tag
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Mindestens 5 Mal pro Tag
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2. Richtwerte Liiftungsdauer (fiir jedes Offnen der Fenster)
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Liiften gegen Schimmel

Wenn Sie bereits Schimmel in der
Wohnung haben oder hatten, kon-
trollieren Sie am besten mit einem
Hygrometer wann es Zeit zum Liiften
ist. Hygrometer zeigen die relative
Luftfeuchtigkeit an. Wenn diese tiber
60% steigt, sollte quer- oder stof3-ge-
luftet werden, denn ab diesem Wert
steigt das Risiko der Schimmelbil-
dung stark an!

Bringen Sie das Hygrometer in der
Néhe der Schimmelflache an. Hy-
grometer gibt es fiir wenige Euro im
Baumarkt oder Elektrofachhandel.

Zur Schimmelbekampfung siehe
auch unser Infoblatt zum Thema!
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