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Material zum Energiecheckerinnenkurs /

Inhalt der Module in Stichworten

Dokumente: Inhaltlich-Methodischen Planung / Handreichung fir Lehrende (DOZ)
Teilnehmerinnenskripten (TS), . Arbeitsblatter fur die

Kursteilnehmerinnen (AB), zus&tzliche Materialien (MAT)

| Verfigbare Materialien |

|

Modul 1: Kennenlernen ‘ DOz ‘ TS ‘ ‘ ‘ ‘

Modul 2: Grundlagen Energie und Energiegebrauch | DOz | 75 | ‘ ‘ ‘

Energieerhaltungssatz, Entropiegesetz und Energieumwandlung

Bewegungsenergie (kinetische Energie), Warmeenergie (thermische Energie), chemische
Energie, elekirische Energie / elektrischer Strom

Energienutzung in &sterreichischen Haushalten

Modul 3: Raumklima | Doz [ 18 | | AB | |

Thermische Behaglichkeit: gemessene Temperatur, empfundene Temperatur und Innen-
Oberfldchentemperatur; Luffbewegungen im Raum, Luftfeuchtigkeit, Grinde fur thermische
Benachteiligungen von Wohnungen

Luften: Kippluften, Querluften, StoBluften

Schimmel: Ursachen/Vorbeugung, Entfernung

Modul 4: Heizungssysteme | - Allgemeines ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ AB ‘ ‘

Bestandteile von Heizungsanlagen und Fachausdricke
Heizkdrper entlUften; defekte Heizkdrperventile, Wasserdruck kontrollieren

Ein- und Zweirohrsysteme

Modul 5a: Heizungssysteme Il - Heizen mit Gas | DOz | 75 | ‘ ‘ ‘

Gasthermen und Gaskombithermen: Funktionsweise (Grundsatzliches), Warmetauscher,
Gasthermen richtig einstellen

Gaskonvektorheizungen

Modul 5b: Heizungssysteme Il - Heizen mit Fernwdrme | DOz | 75 | ‘ ‘ ‘

Funktionsweise (Grundsatzliches)
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Modul é: Richtig heizen | - Allgemeines ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ AB ‘ ‘

Allgemeine Tipps zum Umgang mit Heizenergie: LUften und Heizen, Turen schlieBen, Zugluft
bek&mpfen, Heizkdrper nicht blockieren, Raumtemperatur begrenzen, Rollléden und
Vorhdnge nachts schlieBen

Die richtige Einstellung von Heizkdrperventilen: Einfache Drehventile, Thermostatventile

Modul 7: Richtig heizen Il - Der Raumthermostat | DOz | 75 | | AB | MAT |

Funktionsprinzip, Einstellung/Bedienung, Problembehandlung

Modul 8: Warmwasser | DOz | 75 | | AB | ‘

SparmaBnahmen fUr alle Systeme: Duschen vs. Baden, Spararmaturen, Geschirr abwaschen,
Verkalkung

Verschiedene Systeme:
Durchlauferhitzer: Funktionsweisen/Grundsdatzliches; Energiesparender Betrieb

Boiler/Speichertanks (Schwerpunkt: Fernwdrme und elekirisch beheizte Speicher
zentral/dezentral): Funktionsweise/Grundsatzliches; Energiesparen beim Betrieb von
Warmwasserspeichern

Modul 9: Physikalische Grundlagen | DOz | 75 | | AB | MAT |

Leistung und Verbrauch / Watt und Kilowattstunde

Stromverbrauch und Stromkosten eines Gerdtes ermitteln: Der Rechenweg von der Leistung
zum Stromverbrauch zu den Stromkosten

Leistungsangaben auf dem Gerdt oder der Verpackung; Umgang mit dem Energiemessgerét

Stromstarke/Stromspannung/Widerstand

Modul 10: Abrechnungen lesen und Verbrauch einschétzen | DOZ | TS | | AB | MAT |

Energierechnungen lesen und verstehen kdnnen, Bestandteile der Energiekosten, Richtlinien
fUr die Einschatzung von Energieverbrduchen

Modul 11: Anbieter wechseln ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ ‘ ‘

Benutzung des Tarifkalkulators auf www.e-control.at; Wissenswertes zum Thema

Modul 12: Strom sparen | ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ AB ‘ ‘

GroBe Haushaltsgeréte (Grundsdtzliches; Energiesparen im Betrieb, Modellrechnungen):
KOhlgeré&te, Waschmaschine, GeschirrspuUler

Kochen und Backen (Grundsatzliches; Energiesparen im Betrieb)



Material zum Energiecheckerinnenkurs
Inhalt der Module in Stichworten SBI_F

Unterhaltungselektronik, PC und Stand-by (Grundsatzliches; Energiesparen im Betrieb)

Modul 13: Strom sparen I | Doz [ 18 | | AB | MAT |

Beleuchtung: Vor- und Nachteile von Gluhlampen, Sparlampen, Halogenlampen und LED,
Modellrechnungen

GefraBige Zusatzgerdte und besondere Verbraucher (Funktionsweisen/Grundsétzliches;
Energiesparen im Betrieb, Modellrechnungen): Elektrische Zusatzheizungen und mobile
Klimagerate, Waschetrockner, Aquarien und Terrarien

Die richtige Wahl beim Neukauf von Elektroger&ten / Das EU- Energielabel

Modul 14: Energie und Mietrecht ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ AB ‘ ‘

Energiebezogene Rechte und Pflichten von Mieterinnen und Vermieterinnen:
Thermenreparatur/-wartung, Vorgangsweise bei Schimmel, Zust&ndigkeit fUr die Fenster,
Sonstiges.

Liste mit Beratungsadressen fUr Mieterinnen

Modul 15: Die rechtliche Situation der Energiecheckerinnen ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ AB ‘ ‘

Gewadhrleistung, ,,nachteiliger Rat* und Schadensersatz

Datenschutz

Modul 16: Umgang mit dem Datenprotokoll DOz ‘ ‘ ‘ AB ‘
Beratungsprotokoll

Handhabung des Protokollbogens, Wiederholung von Kursinhalten, Abschlussreflexion

Modul KOM: Kommunikation und Gesprachsfihrung ‘ DOZ ‘ TS ‘ ‘ AB ‘ ‘

Verbale und nonverbale Kommunikation, Methoden der GesprdchsfGhrung,

Voraussetzungen fur eine gelungene Beratung, Ablauf eines Energiechecks, Selbstkompetenz



